
 

 

 

 

  
 

 

 
 
 

 

 

 

Poténciate con redes 
sociales_ 
 Guía didáctica 
 



Poténciate con redes sociales 

1 

 

Contenido 
Descripción del curso ....................................................................................................... 2 

A quién va dirigido ........................................................................................................... 2 

Duración ........................................................................................................................... 3 

Objetivos generales .......................................................................................................... 3 

Objetivos específicos ........................................................................................................ 3 

Metodología de evaluación .............................................................................................. 4 

Descripción de las atividades ........................................................................................... 5 

Competencias que adquirirán los participantes ............................................................... 6 

Contenido ......................................................................................................................... 6 

Módulo 0 ...................................................................................................................... 6 

Guía de aprendizaje .................................................................................................. 6 

Módulo 1 ...................................................................................................................... 6 

Estado del arte de la identidad digital personal ........................................................... 6 

Módulo 2 ...................................................................................................................... 7 

Módulo 3 ...................................................................................................................... 7 

Linkedln y otras redes profesionales ........................................................................ 7 

Módulo 4 ...................................................................................................................... 7 

Hacia una marca personal ......................................................................................... 7 

Para saber más ................................................................................................................. 8 

 

  



Poténciate con redes sociales 

2 

 

Descripción del curso 
Navegar y participar en la red, a través de nuestros perfiles profesionales, deja una 
huella que bien aprovechada puede convertirse en un océano de oportunidades.  

Este MOOC de la Universidad Rey Juan Carlos, creado por el Centro de Innovación en 
Educación Digital – URJC Online junto con el profesor de esta misma Universidad Oriol 
Borras Gené, te ayudará a potenciar nuestra presencia y visibilidad en la red, 
convirtiéndonos en una marca personal. De esta manera aumentarán nuestras 
oportunidades profesionales y fortaleceremos el alcance de nuestros logros académicos 
y laborales 

A lo largo de cuatro módulos, durante un mes, y de una manera totalmente participativa 
y colaborativa, se irán adquiriendo las distintas competencias que permitirán superar 
con éxito esta formación. 

En los dos primeros módulos trabajaremos la identidad digital, ofreciendo las pautas 
necesarias al estudiante para analizar cómo es su huella digital y para, posteriormente, 
ofrecerle una serie de estrategias básicas que le ayudarán en su gestión, revisando 
distintas herramientas como son las plataformas de redes sociales. El tercer módulo 
hará hincapié en las redes sociales profesionales enfocados a las relaciones laborales, 
centrándonos en LinkedIn. Finalmente haremos una breve incursión el mundo del 
personal branding y el marketing digital, para ayudar a la crear de una marca personal. 
Haremos una revisión del mundo del SEO, las analíticas web y cómo sacar provecho a 
los recursos en vídeo, uno de los pilares de la comunicación actual en redes. 

Este MOOC cuenta con un espacio de colaboración en forma de comunidad virtual de 
aprendizaje, a través de Facebook, que permite una mayor interacción y participación 
para aquellos estudiantes que deseen implicarse de una manera más activa.  

A quién va dirigido  
A cualquier persona preocupada por su presencia en Internet desde un punto de vista 
profesional. Este MOOC es de interés también para departamentos de recursos 
humanos, permitiéndoles conocer las características básicas de la identidad digital 
profesional de futuros candidatos en sus procesos de selección. 

Una correcta gestión de la identidad digital es una responsabilidad de todo ciudadano 
digital 
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Duración  
Este MOOC tiene una duración 20 horas en total repartidas en 4 semanas con una 
dedicación aproximada de 5 horas a la semana. Esta duración está calculada para un 
seguimiento básico de los contenidos estrictos ofrecidos en la plataforma. No tiene en 
cuenta el tiempo dedicado en revisar la información adicional que se ofrece en las 
distintas lecciones de cada modulo, para produndizar en la materia. Tampoco tiene en 
cuenta la dedicación adicional en el espacio colaborativo de Facebook. 

Objetivos generales 
El objetivo principal de este MOOC es dar a conocer las posibilidades que ofrece Internet 
para convertir la huella digital que dejas en una auténtica marca personal a través de las 
cual mejores aspectos como tu visibilidad y alcances las metas profesionales que quieras 
marcarte. 

• Analizar nuestra identidad digital profesional. 
• Aprender a gestionar nuestra identidad digital profesional. 
• Profundizar en las principales redes sociales digitales de propósito general y 

profesionales. 
• Crear una marca personal. 

Objetivos específicos 
A lo largo de los cuatro módulos se desarrollarán los siguientes objetivos específicos: 

Módulo 1: Estado del arte de la identidad digital personal 

• Conocer el contexto de la Web 2.0. 
• Conocer los principios de la seguridad digital en internet y de netiqueta. 
• Profundizar en el concepto de identidad digital y su importancia. 
• Identificar aquellos elementos, agentes y comportamientos que influyen en la 

creación de una huella digital en forma de identidad digital. 
• Aprender los principales conceptos asociados a la identidad digital. 
• Revisar y reflexionar sobre tu presencia en la red. 

Módulo 2: Gestión de la identidad digital profesional 

• Aprender a gestionar de manera adecuada la identidad digital. 
• Conocer las posibilidades que ofrece la red para la gestión de la identidad digital 

a través de distintas. 
• Profundizar en el uso de herramientas para la generación de contenidos. 
• Conocer qué son las redes sociales . 
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• Analizar las principales plataformas de redes sociales y cómo nos pueden ayudar: 
Facebook, Twitter e Instagram. 

Módulo 3: Linkedln y otras redes profesionales 

• Profundizar en la red social profesional, LinkedIn. 
• Localizar los ítems más relevantes de la red social LinkedIn que contribuyen a la 

mejora de la identidad digital. 
• Conocer cómo adecuar el perfil personal en LinkedIn para la consecución de 

objetivos profesionales y académicos. 
• Revisar alternativas actuales a LinkedIn como BeBee. 
• Conocer redes sociales específicas del ámbito académico. 
• Introducir nuevos formatos de currículum digital. 

Módulo 4: Hacia una marca personal 

• Profundizar en el uso del vídeo como elemento clave de comunicación. 
• Conocer técnicas para analizar y mejorar el posicionamiento Web. 
• Estudiar herramientas para la medida y posicionamiento de la marca personal. 
• Conocer métodos para recibir avisos de la actividad asociada con nuestro ámbito 

profesional en la red. 
• Construir un plan de identidad digital profesional que nos lleva a crear o mejorar 

nuestra marca personal. 

Metodología de evaluación 
Para superar el MOOC el estudiante superar los cuatro exámenes que encontrará al final 
de cada módulo. 

Cada examen contará con 10 preguntas tipo test con cuatro soluciones posibles. Para 
superar cada una de las pruebas será necesario contestar de manera correcta al menos 
el 50% de las preguntas. El estudiantes contará con 3 intentos para superar cada 
examen. 

Será requisito ver todos los contenidos del curso para obtener un 100% de finalización 
y poder optar al certificado de superación. 
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Descripción de las atividades 
Este MOOC cuenta con actividades obligatorias, dentro de las cuales se destacan las 
lecciones para cada módulo formadas por: 

• Vídeos. 
• Textos. 
• Exámenes (por módulo). 

 
El estudiante deberá visualizar todos estos materiales y superar los exámenes para 
obtener el diploma de participación o el certificado de superación. 
 
Por otro lado cada módulo cuenta con recursos adicionales y propuestas totalmente 
voluntarias que ayudarán a comprender en mayor grado los contenidos del MOOC y 
profundizar en la materia: 
 

• Actividades, un total de 9 actividades, en forma de ejercicios, se le proponen a 
lo largo de los distintos módulos. 

• Diario del módulo, al final de cada módulo el estudiante encontrará un tablero 
con enlaces recopilados de aportaciones de otros estudiantes a lo largo del 
MOOC, actualizándose durante toda la edición con nuevas aportaciones. 

• Eventos en directo, cada semana a lo largo del MOOC se realizará una actividad 
que los participantes podrán seguir en directo y participar. 

• Insignias digitales, como novedad, este año se ofrece la posibilidad de obtener 
reconocimiento por la realización de 5 actividades de las incluidas a lo largo del 
MOOC. Estas insignias, serán otorgadas en nombre del profesor del MOOC, Oriol 
Borrás Gené y no de la plataforma MiriadaX o la URJC. 

 
Otra de las atividades adicionales y también voluntarias que este MOOC pone a 
disposición de sus estudiantes, es el uso de um grupo de Facebook como comunidade 
virtual de aprendizaje, que permite poner en práctica los conceptos aprendidos, 
compartiendo reflexiones, atividades voluntarias, información de interés, debates, etc. 
De esta manera se generá uma comunidad de interessados em la matéria que 
favorecerá la interacción. Esta comunidad lleva funcionando desde la primera edición 
del MOOC y se autogestiona con las aportaciones de los participantes de las distintas 
ediciones, permaneciendo abierto aun cuando finaliza cada edición del MOOC. El enlace 
para aceder: 
 
https://www.facebook.com/groups/iDigitalMOOC  
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Competencias que adquirirán los 
participantes 
Al finalizar este MOOC el estudiante habrá alcanzado como las siguientes competencias:  

• Capacidad de reflexión sobre su comportamiento en la red y posibilidades de su 
identidad digital. 

• Nivel básico de alfabetización digital. 
• Gestión básica de la identidad digital. 
• Conocimiento y aplicación de las principales redes sociales digitales en beneficio 

de su marca personal. 
• Conocimientos básicos de posicionamiento y analíticas web. 

Contenido 
Módulo 0 
Guía de aprendizaje 

• Introducción y funcionamiento 
• Planificación 
• Evaluación y certificación 
• Comunicación 
• Profesorado 
• Eventos en directo del MOOC 
• Objetivos de aprendizaje  

Módulo 1 
Estado del arte de la identidad digital personal 

• Guía de aprendizaje  
• Contextualizando el entorno digital  
• Curación de contenidos  
• Privacidad  
• Seguridad digital  
• Netiqueta  
• Qué es la identidad digital  
• Cómo soy y me ven hoy en la red  
• Examen del Módulo  
• Diario Módulo 1  
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Módulo 2 
Gestión de la identidad digital professional 

 
• Guía de aprendizaje 
• Gestionando nuestra identidad 
• Herramientas para la creación de valor: blogs y webs 
• Otras herramientas para la creación de valor 
• Trabajando con redes sociales 
• Facebook 
• Twitter 
• Instagram 
• Examen Módulo 2 
• Diario Módulo 2  

Módulo 3 
Linkedln y otras redes profesionales  

• Guía de aprendizaje 
• LinkedIn como red de oportunidades profesionales 
• Optimizando nuestro perfil 
• Nuestro día a día en LinkedIn 
• Bebee y otras redes sociales 
• Redes sociales académicas 
• Currículum 2.0 
• Examen Módulo 3 
• Diario Módulo 3  

Módulo 4 
Hacia una marca personal  
 

• Guía de aprendizaje 
• Analíticas web 
• KPIs y SEO 
• El éxito del vídeo en internet 
• Hacia una Marca Personal 
• Creando nuestro PID 
• Nuestros expertos 
• Examen Módulo 4 
• Diario Módulo 4 
• Material adicional 
• Encuesta final 
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Para saber más 
Las siguientes lecturas te ayudarán a profundizar en los conceptos estudiados a lo largo 
del MOOC: 

• Derecho al honor en internet: https://mctabogados.com/derecho-al-honor-en-
internet/ 

• Tienes derecho al olvido en Internet, exígeselo a Google: 
https://www.osi.es/actualidad/blog/2014/06/09/tienes-derecho-al-olvido-en-
internet-exigeselo-google 

• Cómo averiguar lo que Google sabe de ti: 
http://www.trecebits.com/2017/08/29/averiguar-lo-google-sabe-ti 

• Alfabetización, identidad y civismo digital: 
https://orioltic.tumblr.com/post/167230950350/alfabetizaci%C3%B3n-
identidad-y-civismo-digital  

• LinkedIn mejora sus validaciones de aptitudes en perfiles: 
https://orioltic.tumblr.com/post/177484195845/linkedin-mejora-sus-
validaciones-de-aptitudes-en 

• Identidad digital resultado de nuestros entornos personales de aprendizaje: 
https://orioltic.tumblr.com/post/170937350285/identidad-digital-resultado-de-
nuestro-entornos  

• Web sobre seguridad digital para jóvenes Pantallas Amigas: 
http://www.pantallasamigas.net/ 

• Consejos netiqueta: http://educainternet.es/officedocs/1703  
• Netiquette de Virginia Shea: http://www.albion.com/bookNetiquette/  
• Comunidades de aprendizaje con redes sociales: docencia online y presencial: 

https://es.slideshare.net/oriolupm/comunidades-de-aprendizaje-con-redes-
sociales-docencia-online-y-presencial-pedtec2018 

• Comunicar ciencia en Redes Sociales: 
https://es.slideshare.net/oriolupm/comunicar-ciencia-en-redes-sociales  

• Publicaciones en redes sociales: 
https://es.slideshare.net/oriolupm/publicaciones-en-redes-sociales-77761967  

• Qué es el Long Tail y cómo se aplica al SEO: http://globoamarte.com/seo/long-
tail-seo/ 

• Guía Google Trends con Funciones, usos SEO + Video tutorial: 
https://neoattack.com/google-trends-en-espanol-guia-con-funciones-usos-seo-
y-mas/  

• Técnicas de grabación de vídeo con Blackboard Collaborate Ultra: 
https://urjconline.atavist.com/tecnicas-de-grabacion-de-video-con-blackboard-
collaborate-ultra-2017 

• Material adicional de la lección “Hacia una Marca Personal, consejos”: 
https://www.slideshare.net/oriolupm/material-adicional-de-la-leccin-hacia-una-
marca-personal-consejos/  

• Curso gratuito “Aplicación de las redes sociales a la enseñanza: Comunidades de 
aprendizaje”: https://blogs.upm.es/rsemooc/  
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Para ampliar los conocimientos adquiridos en este MOOC la Universidad Rey Juan 
Carlos cuenta con las siguiente formación: 

• Máster de Competencia Digital Docente y Pensamiento Computacional, en el 
que participa parte del equipo del MOOC. 

• Ingeniería de la ciberseguridad 
• Máster en ciberseguridad y privacidad 
• Curso Superior Universitario De Marketing Digital Básico 
• Curso Superior Universitario De Marketing Digital Avanzado 
• Máster en Ecommerce y Marketing Digital ECOMMASTER 
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