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Jour 1 J’aime le yaourt !



Jour 2
Jaime le cafreal au poulet !



Jour 3

Au diner, je mange le 
pates et le yaourt.

J’aime le pates !



Jour 4 

Au petit-dejuner, je mange le banan
au le miel, et le yaourt.

J’aime le banan au le miel!



Jour 5

Au petit-dejuner, 
je mange le banan
au le miel, et le 
yaourt.

Au diner, je mange le curry 
au le poulet, roti, et le 
mangue. J’aime le curry au le poulet et 

le mangue !



Jour 6 

Au dejuner, je mange le 
fromage blanc au des 
petit pois, roti et le 
yaourt.

Au petit – dejuner, je 
mange le pain au 
fromage au chili au 
onion et le yaourt.

Au diner, je mange le 
pizza et le yaourt.

J’aime le pizza!



Jour 7

Au petit – dejuner, 
je mange le poha et 
le yaourt.

Au dejuner, je mange le dosa au masala et le yaourt.

J’aime le dosa
au masala!
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